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(Лекция для родителей) 

Цель: оказание помощи родителям во взаимодействии с ребенком 

подросткового возраста. 

Задачи: 

– ознакомить родителей с понятием «родительский авторитет», дать 

характеристику основным видам родительского авторитета; 

– обсудить причины возникновения проблем во взаимоотношениях 

подростков с родителями и наметить пути их решения; 

– рассмотреть с родителями возможные пути преодоления затруднений 

в воспитании подростков; 

– дать рекомендации по формированию авторитета родителей. 

Подготовительная работа. Педагог предварительно проводит 

анкетирование учащихся. 

Опросник для учащихся 

Инструкция: отметьте знаком «+» или « - » высказывания, с которыми 

Вы полностью согласны или не согласны. 

В общении с родителями я имею возможность:  

- высказывать дома свое мнение;  

- участвовать в решениях, которые принимают родители;  

- доказывать свою правоту;  

- не соглашаться с мнением своих родителей;  

- объяснять свои поступки;  

- самостоятельно принимать некоторые решения.  

В общении с родителями я не имею возможности: 
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- говорить неправду;  

- уходить куда-либо без разрешения родителей;  

- совершать покупки без разрешения родителей;  

- иметь свои карманные деньги;  

- общаться с тем, с кем я хочу;  

- приводить тех, с кем дружу, к себе домой;  

- делать что-либо без разрешения родителей.  

Ход занятия. 

– Уважаемые родители! Тема нашей встречи – «Родительский 

авторитет». Давайте разберемся, что же это такое?  

Авторитет – это влияние какого-либо лица, основанное на знаниях, 

нравственных достоинствах и жизненном опыте. Под родительским 

авторитетом следует понимать глубокое уважение детьми родителей, 

добровольное и сознательное выполнение их требований, стремление 

подражать им во всем и прислушиваться к их советам. Авторитет не требует 

никаких доказательств, воспринимается как несомненное достоинство 

родителя, его сила и ценность.  

Формирование личности определяется всем образом жизни семьи. 

А.С. Макаренко называл его «общим тоном семьи». Общий тон семьи 

создаѐтся личностями родителей. 

Родители должны хорошо представлять, каким они хотели бы 

воспитать своего ребенка. Главную роль в воспитании играет поведение 

самих родителей. Многие родители считают, что воспитание ребенка 

происходит только в те моменты, когда они разговаривают со своим 

ребенком, или отдают ему распоряжения. На самом деле это не так. То, 

каким образом вы общаетесь с другими людьми, как проявляете свои эмоции, 

как вы выглядите и что делаете, – всѐ это оказывает огромное влияние для 

детей. Контроль родителей в первую очередь за своим поведением, 

проявление уважения к членам своей семьи – это лучший метод воспитания.  



Родительский пример и авторитет – специфическая форма передачи 

социального, в том числе нравственного, опыта старшего поколения 

младшему, важнейший механизм социального наследования. Отец и мать в 

глазах ребенка обязательно должны обладать авторитетом.  

При этом нужно отличать настоящий авторитет от авторитета ложного, 

основанного на искусственных принципах и стремящегося создать 

послушание ребенка любыми средствами. 

К сожалению, не всегда родители понимают, как завоевать авторитет у 

своего ребенка.  

А.С. Макаренко выделил несколько видов ложного родительского 

авторитета. 

Авторитет подавления. Это один из самых страшных видов ложного 

авторитета. Если отец или мать дома всегда сердятся, кричат, на любой 

вопрос ребенка отвечают грубостью, за каждый проступок наказывают, – это 

и есть авторитет подавления. Такой родительский террор держит в страхе 

всех членов семьи. Он ничего не воспитывает, он только запугивает, 

приучает детей подальше держаться от родителей, вызывает детскую ложь и 

трусость, и в то же время он воспитывает в ребенке жестокость.  

Авторитет чванства. У каждого человека есть свои заслуги. Но 

некоторые люди считают, что они – самые заслуженные, самые важные, и 

показывают это своим детям. Дома они только и делают, что говорят о своих 

достоинствах, при этом они высокомерно относятся к остальным людям. 

Бывает очень часто, что, пораженные таким видом отца, дети начинают вести 

себя также.  

Авторитет педантизма. Этот тип авторитета схож с предыдущим и 

направлен, прежде всего, на формирование у ребенка навыков безвольного 

подчинения. Родители, как правило, не считаясь с мнением ребенка, отдают 

приказания, которые он обязан беспрекословно выполнить. Мотивы для 

таких действий могут быть совершенно разные: порой родители просто 

боятся, что ребенок сам не в состоянии принять правильное решение, и 



поэтому дают ему «алгоритм действий», даже не выслушав его мнение по 

этому поводу, а порой родители просто стремятся лишний раз 

продемонстрировать свою власть над ребенком. Но вне зависимости от 

мотивации, итог всѐ равно один – родители подавляют волю ребенка, растя 

несамостоятельного и инфантильного человека, привыкшего подчиняться. 

Авторитет резонерства. В этом случае родители буквально заедают 

детскую жизнь бесконечными поучениями и назидательными разговорами. 

Вместо того чтобы сказать ребенку несколько слов, родитель усаживает его 

против себя и начинает скучную и надоедливую речь. Такие родители 

убеждены, что в наставлениях и поучениях заключается главная 

педагогическая мудрость.  

В такой семье мало радости и улыбок. Родители изо всех сил стараются 

быть «правильными», при этом забывая, что дети – это не взрослые, что у 

детей своя жизнь и что нужно эту жизнь уважать.  

Авторитет демонстративной любви. Это самый распространенный 

вид ложного авторитета. Многие родители убеждены: чтобы дети слушались, 

нужно, чтобы они любили, родителей, а чтобы заслужить эту любовь, 

необходимо на каждом шагу показывать детям свою родительскую любовь. 

Нежные слова, бесконечные поцелуи, ласки, признания сыплются на детей в 

совершенно избыточном количестве. Если ребенок не слушается, у него 

немедленно спрашивают: «Ты что, нас не любишь?». От детей родители тоже 

требуют проявления нежности и любви. Ребенок всѐ должен делать из любви 

к родителям.  

Такое отношение к ребенку таит в себе много опасностей. Очень скоро 

ребенок замечает, что родителями можно манипулировать, используя 

проявления любви и нежности. Их можно даже запугать, стоит только 

показать, что ребенок обиделся и любовь начинает проходить.  

Это очень опасный вид ложного авторитета. Он выращивает 

неискренних и лживых эгоистов. И очень часто первыми жертвами такого 

эгоизма становятся сами родители. 



Авторитет доброты. В этом случае детское послушание также 

организуется через детскую любовь, но она вызывается уступчивостью, 

мягкостью, добротой родителей. Отец или мать выступают перед ребенком в 

образе доброго ангела. Они все разрешают, им ничего не жалко для своего 

ребенка, они замечательные родители. Они боятся любых конфликтов, они 

предпочитают семейный мир, они готовы чем угодно пожертвовать, только 

бы всѐ было благополучно. Очень скоро в такой семье дети начинают 

командовать родителями, родительская мягкость открывает широкий 

простор для детских капризов и требований.  

Авторитет расстояния. Существуют и такие родители, которые 

искренне верят: чтобы дети их слушались, необходимо поменьше 

разговаривать с ними, держаться подальше, только изредка проявляя себя в 

роли начальника.  

Задание «Авторитет истинный и ложный». 

Педагог предлагает родителям следующее задание. 

– На доске перед вами несколько фраз. Определите вид родительского 

авторитета, который используют родители в воспитании своих детей.  

Фразы, написанные на доске:  

«Делай так, как я тебе говорю!», 

«Можешь делать, что хочешь», 

«Вот я в твои годы точно знал, что и как нужно делать», 

«Я хочу понять, почему ты так делаешь», 

«Чтобы сделать всѐ правильно, ты должен слушаться родителей», 

«Мне все равно, что ты делаешь». 

– Какая фраза способствует формированию истинного родительского 

авторитета? 

Затем педагог знакомит родителей с результатами анкетирования 

учащихся. Проводится обсуждение. 

Авторитет родителей, по определению Л. В. Мардахаева, – это высокая 

значимость и признание личных качеств и жизненного опыта отца и матери в 



глазах детей и основанная на этом сила родительского влияния на их 

поступки и поведение: послушание и выполнение детьми указаний или 

советов родителей, осуществляемые не из страха перед ними или 

материальной заинтересованности, а признавая их справедливость и 

целесообразность. 

– В чѐм же должен состоять настоящий родительский авторитет в 

семье? 

Авторитет помощи. В жизни каждого ребенка бывает много случаев, 

когда он не знает, как нужно поступить, когда он нуждается в совете и 

помощи. Родительская помощь не должна быть навязчива и утомительна. В 

некоторых случаях необходимо предоставить ребенку возможность самому 

выбраться из затруднения, нужно, чтобы он привыкал преодолевать 

препятствия и разрешать более сложные вопросы.  

Авторитет помощи дополняется авторитетом знания. Ребенок будет 

чувствовать ваше присутствие рядом с ним, вашу разумную заботу о нем, 

вашу страховку, но в то же время он будет знать, что вы от него кое-что 

требуете, что вы и не собираетесь всѐ делать за него, снять с него 

ответственность. 

Важной частью родительского авторитета является ответственность. 

Ребенок должен знать, что вы отвечаете не только за себя, но и за него перед 

обществом. Не нужно бояться открыто и твердо сказать ребенку о том, что 

ему нужно многому учиться, что он должен вырасти хорошим человеком, и 

что родители отвечают за достижение этой цели, что они не боятся этой 

ответственности.  

На авторитете основана вся сила педагогического влияния родителей 

на детей. Но он не дается от природы, не создается искусственно, не 

завоевывается страхом, угрозами, а вырастает из любви и привязанности к 

родителям. Дети безотчетно склонны подражать и хорошему, и плохому, 

больше следовать примерам, чем нравоучениям. Поэтому так важен 



требовательный контроль родителей за своим поведением, которое должно 

служить детям образцом для подражания. 

Положительное влияние примера и авторитета родителей усиливается, 

если нет расхождений в словах и поступках родителей, если требования, 

предъявляемые к детям, едины, постоянны и последовательны. Только 

дружные и согласованные действия дают необходимый педагогический 

эффект. Важным в создании авторитета является также уважительное 

отношение родителей к окружающим людям, проявление к ним внимания, 

потребность оказывать помощь. 

Авторитет родителей во многом зависит и от отношения к детям, от 

интереса к их жизни, к их делам, радостям и печалям. Дети уважают тех 

родителей, которые всегда готовы их выслушать и понять, прийти на 

помощь, которые разумно сочетают требовательность с поощрением, 

справедливо оценивают их поступки, умеют своевременно учесть желания и 

интересы, наладить общение, способствуют укреплению дружеских 

отношений. Детям нужна разумная и требовательная родительская любовь. 

Авторитет родителей поддерживается их педагогическим тактом. 

Педагогический такт – это хорошо развитое чувство меры в обращении с 

детьми. Он выражается в умении найти путь к чувствам и сознанию детей, 

выбрать эффективные воспитательные меры воздействия на их личность, 

учитывая возрастные и индивидуальные особенности, конкретные условия и 

обстоятельства. Он предполагает соблюдение равновесия в любви и 

строгости, знание действительных мотивов поступков детей, верное 

соотношение требовательности с уважением к достоинству личности 

ребенка. 

Основой настоящего родительского авторитета, по мнению 

А.С. Макаренко, является жизнь и работа родителей, их поведение.  

Педагог предлагает родителям ознакомиться с памяткой «Авторитет 

родителей – основа семейного воспитания». 



Памятка для родителей «Авторитет родителей – основа семейного 

воспитания» 

1. Помните, что слагаемых родительского авторитета очень много: 

семейная атмосфера, отношения в семье, мнение родителей друг о друге, о 

других родственниках и друзьях, поступки родителей, отношение родителей 

к людям вообще и к близким людям в частности, отношение родителей к 

ребенку и его друзьям. 

2. Основанием авторитета является жизнь и работа родителей, их 

поведение, отношение к окружающим, ответственность за воспитание детей 

перед обществом, перед самими собой.  

3. Требовательное отношение к себе – основа родительского 

авторитета. У родителей не должно быть расхождения между словом и 

делом.  

4. Важно создавать эмоционально положительную атмосферу в семье, 

соблюдать педагогический такт в отношениях друг с другом, с детьми.  

5. Будьте открыты перед ребенком, доверяйте ему даже в мелочах – и 

тогда ребенок тоже будет доверять Вам. А доверие ребенка – важная 

составляющая авторитета. 

6. Доверительные отношения между взрослыми и детьми 

устанавливаются и в тех случаях, когда родители умеют признаться в своих 

ошибках. Не требуйте от ребенка идеальности, донесите до него, что ошибки 

могут совершать все, и у всех имеется право на ошибку. В том числе и у Вас 

самих. Тогда ребенок не будет бояться рассказывать Вам о каких-то своих 

проступках. 

7. Не наказывайте ребенка, какую бы ошибку он не совершил – 

сделайте так, чтобы он сам осознал степень своей вины. Проанализируйте 

вместе с ним ситуацию, пусть он сам поймет, где был не прав и подумает, что 

можно было бы сделать в данной ситуации и как исправить сложившееся 

положение. 



8. Никогда не обманывайте своих детей! Фальшь в словах отца или 

матери ребенок тонко чувствует. С обещаниями родители должны быть 

особенно осторожными. Невыполнение обещанного необходимо тщательно 

обосновать. Не следует давать обещаний, которые невозможно выполнить.  

9. Не угрожайте своему ребенку и не оскорбляйте его – все это не 

сыграет положительную роль в формировании Вашего авторитета перед ним. 

10. Привлекайте детей к обсуждению важных семейных вопросов – они 

должны чувствовать, что их мнение учитывается. Старайтесь проводить с 

детьми как можно больше своего свободного времени. Они это оценят! 

Рефлексия. Родителям предлагается оценить полезность полученной на 

лекции информации с помощью методики «Рюкзак». 

Педагог предлагает родителям ответить, что они хотели бы положить в 

свой рюкзак и взять с собой в будущее из знаний, приобретенных на данном 

занятии. Родители делятся своими впечатлениями о прошедшем занятии.  

 


