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(Семинар-практикум для родителей подростков) 

Цель: оказание помощи родителям в предупреждении суицидоопасных 

состояний подростка и профилактике аутоагрессивного поведения. 

Задачи: 

– способствовать пониманию родителями важности проблемы 

предотвращения аутоагрессивного поведения подростков; 

– дать рекомендации родителям по оказанию помощи подросткам в 

кризисной ситуации. 

Ход занятия. 

Педагог: 

– Самоубийство (суицид) – намеренное, осознанное лишение себя 

жизни. Суицидальное поведение включает в себя суицидальные мысли, 

намерения, попытки и завершенные суициды. Попытка самоубийства – это 

крик о помощи, обусловленный желанием привлечь внимание к своей беде 

или вызвать сочувствие у окружающих. 

Психологический смысл суицида чаще всего заключается в снятии 

эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой оказался 

человек. Люди, совершающие суицид, обычно страдают от сильной 

душевной боли и находятся в состоянии стресса, а также чувствуют 

невозможность справиться со своими проблемами. Они часто страдают 

эмоциональными нарушениями, депрессией, и смотрят в будущее без 

надежды.  

Статистические данные показывают, что частота суицидальных 

действий среди молодежи довольно высока. У 26,1% подростков и молодых 

людей в возрасте 15-19 лет бывают суицидальные мысли, 18,5% из них 

совершают суицидальные действия. Из общего количества суицидов только в 
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10% случаев суицидальное поведение имеет цель покончить с собой, а в 90% 

суицидальное поведение подростка – это привлечение к себе внимания.  

– Как вы думаете, какие причины толкают ребенка на самоубийство? 

(Ответы родителей) 

Причинами подросткового суицида часто становятся: 

 недостаток внимания и любви родителей; 

 отсутствие доброжелательного отношения, конфликт со 

значимыми взрослыми; 

 резкое повышение общего ритма жизни; 

 тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, тяжелое 

заболевание и др.); 

 нестабильная семейная обстановка (развод родителей, конфликты 

в семье); 

 жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое 

и сексуальное насилие; 

 личная неудача подростка на фоне высокой значимости и 

ценности социального успеха; 

 резкое изменение социального окружения (например, в 

результате смены места жительства); 

 отвержение сверстниками, буллинг (в том числе кибербуллинг); 

 изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не 

интересуется, переживание обиды, одиночества, отчужденности и 

непонимания); 

 беспомощность (ощущение невозможности контролировать свою 

жизнь, все зависит не от тебя); 

 неуверенность в завтрашнем дне; 

 безнадежность (будущее не предвещает ничего хорошего); 



 чувство собственной незначимости (уязвленное чувство 

собственного достоинства, низкая самооценка, переживание 

некомпетентности); 

 безответная влюбленность или разрыв романтических 

отношений, беременность; 

 подражание друзьям, кумирам, героям книг или фильмов. 

Выделяют следующие мотивы суицидального поведения у подростков: 

- призыв: желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, 

получить помощь и поддержку, повлиять на других людей; 

- протест: реакция на конфликтную ситуацию, выражение протеста 

против происходящего, желание отомстить обидчику, наказать его, доказать 

свою правоту; 

- избегание: желание избежать невыносимой, психотравмирующей 

жизненной ситуации, отвлечься от мыслей о ней, уменьшить негативные 

эмоциональные переживания; 

- самонаказание: совершение суицида под влиянием интенсивных 

переживаний вины, стыда, чувства ненависти к себе, страха наказания, 

боязни позора, насмешек или унижения;  

- отказ: потеря смысла жизни. 

Следует заметить, что количество суицидальных попыток у подростков 

многократно превышает количество осуществленных самоубийств, это 

соотношение примерно 70:1. За каждым таким случаем стоит личная 

трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жизнью побеждает 

страх смерти. Более половины всех самоубийств несовершеннолетних 

связано с семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со 

стороны взрослых, бестактным поведением педагогов, конфликтами с 

учителями, одноклассниками, друзьями, черствостью и безразличием. 

Изучение проблемы суицида среди подростков показывает, что в 

большинстве случаев подростки решались на самоубийство в целях обратить 

внимание окружающих и родителей на свои проблемы и протестовали таким 



страшным образом против бездушия, цинизма и жестокости.  

Упражнение «Лист бумаги» 

– Возьмите лист бумаги. Представьте, что этот лист – душа вашего 

ребенка. Наверняка, были случаи, когда Вы не сдерживались и злобно ругали 

своих детей. Вспомните все те слова, всѐ то негативное, что было сказано 

вами в его адрес в порыве гнева. Вспоминая обидные слова, которые вы 

говорили своему ребенку, сгибайте или мните лист бумаги.  

– А сейчас начинайте разгибать лист и с каждым отгибанием 

вспоминайте, то хорошее, что вы говорили детям. 

– Что произошло с листом бумаги? (родители высказывают свои 

мнения). 

Педагог делает вывод: вы расправили листок, но на нѐм остались линии 

сгиба. Так же и в душе ребенка остаются травмы от непонимания и 

несправедливого отношения к ним. 

Как правило, риску суицида подвержены подростки с определенными 

психологическими особенностями: 

- эмоционально чувствительные, ранимые; 

- настойчивые в трудных ситуациях и одновременно неспособные к 

компромиссам; 

- негибкие в общении; способы взаимодействия с окружающими 

достаточно однотипны и прямолинейны; 

- склонные к импульсивным, эмоциональным, необдуманным 

поступкам; 

- склонные к сосредоточенности на эмоциональной проблеме и к 

формированию сверхзначимого отношения; 

- пессимистичные, замкнутые, имеющие ограниченный круг общения. 

Почти каждый подросток, который всерьез думает о самоубийстве, так 

или иначе дает понять окружающим о своем намерении. Чаще всего 

самоубийства не совершаются внезапно, импульсивно, непредсказуемо. Они 

являются последней каплей в чаше страдания и постепенно ухудшающейся 



адаптации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, свыше 50% тем или 

иным образом раскрывают свои стремления. Иногда это т едва уловимые 

намеки; чаще же угрозы являются легко узнаваемыми. Подростки ищут 

возможности высказаться и быть выслушанными. Однако часто окружающие 

и семья не слушают их.  

Что же в поведении подростка должно насторожить родителей? О 

возможности суицида говорит сочетание нескольких признаков: 

- Утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия. 

- Резкое снижение успеваемости, плохое поведение в школе, прогулы, 

нарушение дисциплины, проявление безразличия к учебе и оценкам. 

- Резкие перепады настроения, неадекватная реакция на слова, 

беспричинные слезы, медленная и маловыразительная речь. 

- Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, 

раздражительность, которые сохраняются длительное время. 

- Пренебрежение внешним видом, неряшливость. 

- Самообвинения или, наоборот, признание в зависимости от других. 

- Резкое изменение поведения (появление тяги к уединению, отдаление 

от близких людей и от друзей, безразличное расставание с вещами или 

деньгам). 

- Склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам. 

- Проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, 

бессонница, кошмары во сне. 

- Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди 

значимых взрослых или сверстников. 

- Стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить 

прощение за все, что было. 

- Шутки и иронические высказывания либо философские размышления 

на тему смерти. 

- Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить 

себя или о нежелании продолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить – 



попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует 

миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако 

это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, 

вполне может довести свое намерение до конца. 

Вербальные признаки суицидального поведения следующие: 

«ненавижу жизнь», «они пожалеют о том, что они мне сделали», «не могу 

этого вынести», «я покончу с собой», «никому я не нужен», «это выше моих 

сил», «я больше никому не доставлю неприятности». Любое высказанное 

стремление уйти из жизни должно восприниматься серьезно. Эти заявления 

можно интерпретировать как прямое предупреждение о готовящемся 

самоубийстве. В таких случаях нельзя допускать черствости, агрессивности к 

подростку, которые только подтолкнут его к исполнению угрозы. Напротив, 

необходимо проявить выдержку, спокойствие, предложить ему помощь, 

консультацию у специалистов. 

Не следует говорить ребенку: «Когда я был в твоем возрасте...», «Что 

за чушь ты несешь!», «Подумай о тех, кому хуже, чем тебе», «Не говори 

глупостей. Поговорим о другом», «Где уж мне тебя понять!», «И что ты 

теперь хочешь? Выкладывай немедленно!», «Не получается – значит, не 

старался!», «Все дети, как дети, а ты ...», «Сам виноват... не жалуйся». 

Обязательно скажите ему: «Чувствую, что что-то происходит. Давай 

поговорим об этом»; «Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так 

чувствуем себя. Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их можно 

разрешить»; «Ты много значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое 

настроение. Поговорим об этом»; «Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я 

действительно хочу тебя понять».  

Упражнение «Красный карандаш» 

Педагог предлагает родителям разбиться на пары «родитель – 

ребенок». 

– Сейчас вам представится возможность почувствовать, что ощущает 

подросток, когда вы его не принимаете, негативно оцениваете, критикуете. Я 



раздам вам карточки, на которых будут написаны типичные высказывания 

подростков. Выбрав ту или иную карточку, вам будет нужно произнести 

написанную на ней фразу от лица подростка, обращаясь к родителю. В ответ 

тот должен отреагировать с позиции «красного карандаша» (разозлиться, 

накричать, раскритиковать). Затем участники меняются ролями. 

Упражнение «Поддержка» (выполняется в парах сразу же после 

«Красного карандаша») 

Упражнение выполняется аналогично «Красному карандашу». Однако 

в ответ на высказывание «ребенка», «родитель» должен сказать что-то, что 

считает нужным, чтобы оказать ему поддержку.  

Примеры высказываний подростков: 

- «Когда ты, наконец, поймешь, что я уже не маленький!» 

- «Я хочу, чтобы вы перестали звонить мне через каждые пять минут!» 

- «Я хочу побыть один. Не заходи ко мне в комнату!» 

- «Я ничего тебе не скажу» 

- «Мне надоело, что ты постоянно указываешь мне, с кем общаться» 

- «Я не хочу одевать то, что вы мне купили» 

- «Да отстаньте вы от меня!» 

- «Я сам решу, с кем мне общаться, а с кем – нет!» 

- «Этот Новый год я буду праздновать с друзьями!» 

- «Сегодня я хочу погулять до 24.00» 

- «Я буду сидеть за компьютером столько, сколько захочу!» 

- «Я некрасивая» 

- «Я толстая» 

- «Я глупый» и т.п. 

После выполнения двух упражнений проводится обсуждение. 

Упражнение «Плохое – хорошее»  

Педагог просит родителей вспомнить несколько жизненных ситуаций, 

которые обычно вызывают неприятные переживания. Задача – найти три 

положительные и три отрицательные стороны в каждой из трех ситуаций.  



Например: 

– Я весь вечер провел в одиночестве, и это плохо, потому что: 1)...; 2)...; 

3).... 

– Я весь вечер провел в одиночестве, и это хорошо, так как: 1)...; 2)...; 

3).... 

После выполнения задания родители зачитывают свои варианты 

ответов. В ходе обсуждения педагог спрашивает родителей о том, какие 

аргументы давались легче – положительные или негативные и почему, чему 

их научило это упражнение, подводит итоги упражнения. 

– Любые события в жизни не являются ни плохими, ни хорошими – все 

зависит от того, как мы к ним относимся. Самая распространенная ошибка – 

относиться к событиям плохо только потому, что наши ожидания не 

оправдались. На самом деле, если немного подумать, многие события могут 

оказаться не такими уж плохими. А иногда они спасают нас от чего-то 

худшего. 

Мозговой штурм «Как предотвратить подростковый суицид?»  

– Что же могут сделать родители для того, чтобы предотвратить 

суицидальное поведение подростка?  

– Как строить отношения с подростком, чтобы он не совершил 

непоправимого?  

– Как родители могут помочь подростку в кризисной ситуации? 

Педагог предлагает родителям разбиться на подгруппы, обсудить 

данные вопросы и разработать правила взаимодействия с подростком, 

которые помогут предотвратить подростковый суицид.  

После обсуждения в микрогруппах, участники представляют 

результаты групповой работы.  

Педагог подводит итоги упражнения и знакомит родителей с памяткой 

«Правила взаимодействия с подростком». 

Памятка для родителей «Правила взаимодействия с подростком» 

- Открыто обсуждайте с подростком его проблемы: «Чувствую, что 



что-то происходит. Давай поговорим об этом», «Меня беспокоит твое 

настроение. Вижу, ты подавлен. Давай обсудим, какие у тебя проблемы, как 

их можно разрешить».  

- Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать родителям не только 

о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. Анализируйте 

вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию. Помогите 

определить источник психического дискомфорта. 

- Будьте внимательным слушателем. Дайте ребенку возможность 

высказаться. Уделите ему Ваше время. Задавайте вопросы и внимательно 

слушайте. 

- Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся 

сохранения физического и психического здоровья ребенка (к примеру, 

ситуации буллинга в школе). 

- Воспринимайте подростка всерьез.  

- Не иронизируйте, если в какой-то ситуации ребенок оказался слабым 

физически и морально, помогите ему и поддержите его, укажите возможные 

пути решения возникшей проблемы. 

- Не опаздывайте с ответами на его вопросы по различным проблемам 

физиологии, взаимоотношений и т.д. 

- Будьте внимательны к косвенным показателям при предполагаемом 

самоубийстве. Каждое шутливое упоминание или угрозу следует 

воспринимать всерьез. 

- Скажите подростку о том, что безвыходных ситуаций не бывает. 

Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно. 

Поддерживайте подростка, содействуйте в преодолении препятствий. 

Помогите подростку осознать его личностные ресурсы. 

- Подчеркивайте временный характер проблем. 

- Признайте, что его чувства очень сильны, проблемы сложны. 

- Узнайте, чем вы можете помочь, поскольку вам он доверяет.  

- Обсудите с подростком работу служб, которые могут оказать помощь 



в ситуации, сопряженной с риском для жизни; запишите соответствующие 

номера телефонов.  

- Окажите поддержку в успешной реализации подростка в настоящем и 

помогите определить перспективу на будущее. 

- Любите своих детей, будьте внимательными и деликатными с ними. 

Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

Научитесь принимать своих детей такими, какие они есть. 

Подведение итогов  

– Уважаемые родители! Сегодня мы с вами затронули очень сложную 

тему. В молодости человеку свойственно относиться к жизни 

безответственно и легкомысленно, потому что кажется, что всѐ еще впереди. 

Ваши дети выросли физически, но еще не окрепли духовно, они нуждаются в 

вас еще больше, чем когда были маленькими. Будьте внимательны к ним, не 

отталкивайте, дорожите каждой минутой, проведенной с ними. Найдите 

время для общения, точки соприкосновения, которые приведут вас к 

взаимопониманию. Обсуждайте проблемы, которые волнуют ребенка, учите 

разрешать их, внушайте оптимизм. Если вы не справляетесь сами, не 

стесняйтесь обращаться за помощью. Не стоит полагаться на время, что всѐ 

само собой пройдет и наладится. Проявите бдительность. Специалисты 

помогут облегчить страдание вашего ребенка, помогут найти выход из 

трудной ситуации. 

Рефлексия. Родителям предлагается оценить полезность полученной 

информации с помощью методики «Чемодан, мясорубка, корзина». 

На доске вывешиваются рисунки чемодана, мясорубки, корзины. 

Чемодан – беру с собой. Мясорубка – надо обдумать. Корзина – не буду 

пользоваться. 

Родителям предлагается выбрать, как они поступят с полученной на 

занятии информацией. 

 


