
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  
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ШКОЛЕ  
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Что такое  
БЕЗОПАСНОСТЬ? 



Пространственно-предметный 
компонент  

Социальный компонент 

Психодидактический компонент   Субъект образовательного 
процесса 



МОТИВАЦИЯ, КАК ВЕДУЩИЙ ФАКТОР, 
РЕГУЛИРУЮЩИЙ АКТИВНОСТЬ, ПОВЕДЕНИЕ, 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЧНОСТИ. 

 

Внутренняя 
мотивация 

Внешняя  
мотивация 

Положительные 
мотивы 

Отрицательные 
мотивы 



МОТИВАЦИЯ, КАК ВЕДУЩИЙ ФАКТОР, 
РЕГУЛИРУЮЩИЙ АКТИВНОСТЬ, ПОВЕДЕНИЕ, 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЧНОСТИ. 

 



МОТИВАЦИЯ, КАК ВЕДУЩИЙ ФАКТОР, 
РЕГУЛИРУЮЩИЙ АКТИВНОСТЬ, ПОВЕДЕНИЕ, 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЧНОСТИ. 

 



ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, 
МОТИВИРУЮЩИХ УЧАЩИХСЯ ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ 
 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 АКЦИЯ  
«АДРЕСА ПОМОЩИ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

  
Только сегодня ты можешь стать участником игры 

«ТАЙНЫЙ ДРУГ» 
Внимательно читай правила 
и играй 

АКЦИЯ «ТАЙНЫЙ ДРУГ» 

Выбери человека, который тебе нравится,  

и стань его ТАЙНЫМ ДРУГОМ.  

Что это значит? А вот что: Тайный друг старается сделать 
что-нибудь приятное своему Избраннику. Это может быть 
подарочек, помощь, добрая шутка, приятная записка. 
Главное, чтобы избранник почувствовал твоё внимание и 
хорошее отношение. При этом не забывай, что ты – ТАЙНЫЙ 
ДРУГ. Поэтому все свои добрые дела должны быть 
неожиданными и секретными. 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 ВНИМАНИЕ!!!!  
АКЦИЯ «ПОДЕЛИСЬ РАДОСТЬЮ» 

Цель:  
повышение общего позитивного психоэмоционального тонуса в 

коллективе гимназии, развитие взаимоподдержки и 
сотрудничества всех участников учебного процесса 

Задачи: 
• создание положительного эмоционального фона; 

• развитие коммуникативных умений учащихся; 
• повышение сплоченности и стрессоустойчивости 

педагогического коллектива. 

  



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 АКЦИЯ  
«РАДОСТИ ЖИЗНИ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 

В течение этой недели мы предлагаем вам поделиться друг с 
другом радостными событиями, комплиментами или 

угощениями. Участие в акции абсолютно добровольное!  
Посмотрите вокруг – и вы увидите тех, кому очень хочется в эти 
дни получить немного внимания и почувствовать себя нужными 
и счастливыми. Попробуйте поговорить, познакомиться, сказать 

комплимент, будьте при этом доброжелательны и 
нетребовательны.  

АКЦИЯ «ПОДЕЛИСЬ 
РАДОСТЬЮ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 Мы соберем все радостные события этой недели в БОЛЬШУЮ 
КНИГУ РАДОСТИ.  

Также вы можете отправить своё письмо на ПОЧТУ ДОВЕРИЯ 
и попросить немного внимания к себе, описать, что Вас 

расстраивает или тревожит. Не держите грустинки в себе - 
освобождайте место для радости!  

Также можно просто описать свою радость и поделиться ею  с 
нами через ПОЧТУ ДОВЕРИЯ или попросить кого-нибудь быть 

добрее.   

АКЦИЯ «ПОДЕЛИСЬ 
РАДОСТЬЮ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 

Наши волонтёры доставят эти письма адресатам (учащимся, 
учителям, администрации) (волонтёров можно узнать по 

браслетам и значкам. Письма оформляются в виде сложенного 
треугольником тетрадного листа, внутри написан текст, а 

снаружи указан адресат (Ф.И.О.) 

Делитесь радостью! И вокруг Вас будет много радостных 
людей! 

АКЦИЯ «ПОДЕЛИСЬ 
РАДОСТЬЮ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 

АКЦИЯ «ПОДЕЛИСЬ 
РАДОСТЬЮ» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 
АКЦИЯ  

«ДЕНЬ ПОЗИТИВА» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 
АКЦИЯ  

«ДЕНЬ ПОЗИТИВА» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 
АКЦИЯ  

«СМОТРЮ НА ЖИЗНЬ 
ПОЗИТИВНО!» 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ. 

 
АКЦИЯ  

«СМОТРЮ НА ЖИЗНЬ 
ПОЗИТИВНО!» 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 Уважаемые ребята, коллеги, родители! 
В нашей гимназии работает анонимная  

«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 
Что это значит? У каждого из нас бывают моменты, когда особенно хочется поделиться своими 
переживаниями, проблемами, получить нужную консультацию, действенную помощь, 
дельный совет, о котором иногда трудно попросить прямо. Если вы не можете найти выход из 
сложившейся трудной ситуации сами и  

Что это значит? У каждого из нас бывают моменты, когда особенно хочется поделиться своими 
переживаниями, проблемами, получить нужную консультацию, действенную помощь, дельный 

совет, о котором иногда трудно попросить прямо. Если вы не можете найти выход из сложившейся 
трудной ситуации сами и стесняетесь спросить прямо, - мы готовы помочь. 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 Зачем это нужно? Через «Почту доверия» можно поделиться своими тревогами, 
страхами, сомнениями; рассказать о том, что волнует вас и ваших близких, что 
требует участия, помощи, поддержки. Вы можете написать об этом в письме и 
бросить его в почтовый ящик на двери кабинета педагога-психолога. Если у вас есть 
личная проблема, которую вы не в состоянии решить сами, или если вы 
почувствовали себя некомфортно в нашей гимназии, то вы можете написать 
короткую записку и бросить ее в почтовый ящик «Почты доверия».  

Как писать? Вам не обязательно указывать свое имя или фамилию, не надо указывать класс, в 
котором вы учитесь (но если вы хотите, то можете написать).  

Как писать? Почта доверия анонимна. Вам не обязательно указывать свое имя или 
фамилию, не надо указывать класс, в котором вы учитесь (но если вы хотите, то можете 

написать). Желательно указать возраст (но не обязательно). 
 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 Как получить ответ? Ответ будет опубликован через 2-3 дня на информационном 
стенде «почты доверия», расположенном прямо тут! (возле почтового ящика). 

Ежедневно почта изымается из ящика и тщательно изучается педагогами-
психологами гимназии. 

ПОЧТА — это: 

Понимание  Ответственность   Честность    Таинственность    Анонимность 

Помните: жизненные задачки решаются быстрее, если о них скажешь!  
Не молчите - и вас обязательно услышат!  

Педагог-психолог:  

Педагог социальный:  

Телефон доверия гимназии (с 9.00 до 10.00 по будним дням) 

 

ПОЧТА — это: 

Понимание  Ответственность   Честность    Таинственность    Анонимность 

 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

  Сообщение 1 «Рубрика физмата. Сегодня всё хорошо. Вчера меряли 
кабинет физики рулетками. Физмат, а так всё интересно» 

 Сообщение 2 «Почему в школе нет Wi-Fi? Это же мой второй 
дом.:(» 

 Сообщение 3 «Почему …(цензура) можно есть морожку на уроках, 
а нам нельзя?? Делиться надо(((» 

 Сообщение 4 « (цензура)» 

 Сообщение 5 «(цензура) и (цензура) самые самые красивые       » 

 Сообщение 6 « (цензура) самые милые и трудолюбивые и при этом 
все очень красивые» 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 
1. «Я люблю школу» 

2. «Я люблю школу» 

Наши ответы:  

- «Я тоже люблю нашу гимназию. Здесь можно многому научиться, 
получить поддержку друзей и коллег, показать свои таланты и 
способности. Хорошо, что есть такое место на Земле, как наша 
гимназия!» Татьяна Николаевна (психолог). 
 

3. «Всем хорошего дня» (написано иероглифами) 

 

 

 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 на почту доверия поступило сообщение: 

«Что делать, если нравятся два мальчика?» 

Наши ответы:  

- «привет? »  
- «всё-таки определиться » 
-«спать дома, не курить, вейп плохо » 
-«I don't speak Russian.» 
-«при чём тут буллинг?» 
-«телефон для справок….» (указанный номер можно узнать в 210 кабинете) 
- ещё 2 сообщения не публикуются, т.к. не прошли цензуру 



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 - «Рада, что у тебя есть выбор. Когда человеку нравится не один, а несколько 
людей-это значит, что у него нет внутреннего убеждения, чувства, кто именно 
нравится ему. В такой ситуации, чтобы снова достичь внутренней гармонии, 
необходимо сделать выбор. Если ты вынуждена выбирать между двумя 
мальчиками, подумай о том, какие чувства вызывает у тебя каждый из них, и 
доверься своей интуиции. А также будет хорошо предпринять несколько шагов: 
1.Оцени положительные качества обоих  мальчиков (Могут ли они тебя 
рассмешить? Хорошее ли у них чувство юмора? Интересуются ли он другими 
людьми? Волнует ли их что-то, кроме них самих? Эмоциональны ли они? 
Беспокоятся ли они о других людях? Им нравится только твоя внешность или 
твой характер?) 2. Подумай о том, какие чувства вызывают в тебе оба 
мальчика. 3. Подумай об отрицательных чертах характера обоих мальчиков. 4. 
Подумай о том, что каждый из мальчиков чувствует к тебе. 5. Составь список 
того, в чем эти мальчики похожи, и в чем отличаются. 6. Доверяй своей 
интуиции. 7. Не спеши.  



«ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 

 Приняв решение, выбрав, не отступай от него. Это не значит, что тебе 
нужно сказать второму мальчику, что у тебя появились отношения, 
потому что так ты обидишь человека. Обязательства проявляются в 
чувствах и действиях. Будь готова общаться с выбранным мальчиком. Если 
ты чувствуешь, что внутри пусто без того второго мальчика - это 
может означать, что ты сделала неверный выбор или что тебе никогда не 
нравился человек, с которым ты решила общаться. Будь дружелюбна со 
вторым мальчиком, но не стремись проводить с ним много времени или 
делать что-либо вместе. Помни: решать должна лишь ты сама. Если ты 
никак не можешь выбрать и сомневаешься, будет ли твой выбор верным - 
попробуй отказаться от обоих мальчиков. Пытаясь выбрать одного, ты 
усложняешь ситуацию и мучаешь себя. Ты не обязана принимать решение 
прямо сейчас. Лучшие решения — взвешенные решения.»   
(психолог). 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ И «ПОЧТА ДОВЕРИЯ» 
ПОМОГАЮТ  РЕБЯТАМ ФОРМУЛИРОВАТЬ ВОПРОСЫ, НЕ 
БОЯТЬСЯ ГОВОРИТЬ О ТОМ, ЧТО ИХ БЕСПОКОИТ, 
ПОЛУЧАТЬ ИНФОРМАЦИЮ ПО ИНТЕРЕСУЮЩИМ ТЕМАМ. 
ПОВЫШАЯ ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, ЭТИ МЕТОДЫ НЕНАВЯЗЧИВО МОТИВИРУЮТ 
РЕБЯТ  ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. 

 
 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 




	�Психологические акции �в мотивации учащихся �к обращению за психологической помощью. �Организация  «почты  доверия»
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Мотивация, как ведущиЙ фактор, регулирующий активность, поведение, деятельность личности.�
	Мотивация, как ведущиЙ фактор, регулирующий активность, поведение, деятельность личности.�
	Мотивация, как ведущиЙ фактор, регулирующий активность, поведение, деятельность личности.�
	Формы проведения мероприятий, мотивирующих учащихся обращаться за помощью�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ.�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	«ПОЧТА ДОВЕРИЯ»�
	Психологические акции и «почта доверия» помогают  ребятам формулировать вопросы, не бояться говорить о том, что их беспокоит, получать информацию по интересующим темам. повышая общий уровень психологической культуры, эти методы ненавязчиво мотивируют ребят  обращаться за помощью.���
	СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

