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(Беседа с родителями подростков) 

Цель: оказание помощи родителям в осмыслении и преодолении 

трудностей в общении с детьми подросткового возраста. 

Задачи: 

– выявить основные проблемы и трудности, возникающие в 

воспитании подростков, обсудить причины их возникновения; 

– ознакомить родителей с некоторыми правилами и приемами, 

способствующими эффективному взаимодействию с детьми подросткового 

возраста. 

Ход занятия. 

Тема нашей сегодняшней встречи – обсуждение трудностей, 

возникающих во взаимодействии родителей с подростками и путей их 

преодоления.  

Нередко можно слышать от родителей такие фразы: «Последнее время 

у меня с ребенком очень сложные отношения, он (она) меня совершенно не 

слушает, и наши разговоры часто заканчиваются ссорой». 

Подростковый возраст – переходный период не только для детей, но и 

для их родителей. С подростками происходит множество трансформаций: 

меняются внешность, поведение, реакции. Вчерашний открытый к общению 

и сговорчивый ребенок становится молчаливым, раздражительным, 

упрямым. 

– Почему же так происходит? (Педагог предлагает родителям обсудить 

ответы на этот вопрос в микрогруппах, и назвать основные причины 

изменений в поведении подростка).  
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Многие сложности в общении с ребенком возникают от того, что не 

всегда родители знают и понимают психологические особенности 

подросткового возраста. 

После относительно спокойного младшего школьного возраста 

подростковый воспринимается как бурный и сложный. Развитие на этом 

этапе идет быстрыми темпами. И, пожалуй, главная особенность подростка – 

личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, 

тенденции, сосуществуют и борются друг с другом, определяя 

противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка.  

Анна Фрейд так описала эту особенность: «...подростки исключительно 

эгоистичны, считают себя центром Вселенной и единственным предметом, 

достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов 

своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование. С 

одной стороны, они с энтузиазмом включаются в жизнь сообщества, а с 

другой – они охвачены страстью к одиночеству. Они колеблются между 

слепым подчинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против 

любой и всяческой власти. Они эгоистичны и материалистичны и в то же 

время преисполнены возвышенного идеализма. Иногда их поведение по 

отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они 

неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим 

оптимизмом и самым мрачным пессимизмом. Иногда они трудятся с 

неиссякающим энтузиазмом, а иногда медлительны и апатичны». 

Педагог предлагает родителям ответить на несколько вопросов, чтобы 

осознать, насколько они готовы понять и принять своего взрослеющего 

ребенка. 

Опросник для родителей «Насколько Вы понимаете своего ребенка?» 

Родителям предлагается выбрать правильное, на их взгляд, 

утверждение, аргументировав свой выбор, после чего педагог комментирует 

выбранные варианты. 

1. Если подросток грубит родителям: 



- таким образом он пытается выйти из-под их опеки, отказаться от неѐ; 

- это результат плохого воспитания. 

Многие подростки периодически позволяют себе проявлять грубость, 

дерзить, огрызаться при общении с родителями. Такое поведение является 

попыткой отказаться от родительской опеки, почувствовать себя 

самостоятельной, отдельной личностью. Возможно, это не самый 

конструктивный, однако очень важный шаг на пути подростка к взрослению. 

Необходимо пересмотреть старые правила взаимоотношений с 

подростком, заново определить границы и зоны ответственности, 

предоставить ему больше самостоятельности, делегировать часть 

обязанностей и ответственности. Следует обсудить с ребѐнком новые 

правила и прислушаться к его пожеланиям. Родители должны обозначить те 

сферы жизни, ответственность за которые по-прежнему будут нести они. 

Нужно помнить, что дети часто копируют поведение взрослых. Чтобы 

грубость со стороны ребѐнка не стала нормой, родителям стоит проявлять 

терпение и уважение в общении с ним и другими членами семьи. 

2. Если подросток недоволен своей внешностью, не нравится себе: 

- такие переживания обычны для его возраста, ему просто нужна 

эмоциональная поддержка;  

- это всѐ глупости, а если не нравится своя внешность – пусть работает 

над собой, делает что-то, чтобы выглядеть лучше. 

Подростковый период связан со многими физиологическими 

трансформациями, которые приводят к изменению внешности. Они 

происходят достаточно быстро, их трудно успеть осознать, ещѐ труднее 

привыкать к ним. Именно поэтому подростки часто бывают недовольны 

своей внешностью, могут впадать в уныние, проявлять повышенную 

самокритичность и находить недостатки там, где их нет. Подростки склонны 

постоянно сравнивать себя с эталоном «идеальной» внешности, стремиться к 

идеалу. 



Одни подростки переживают этот период достаточно легко, другие не 

справляются самостоятельно и нуждаются в особенной поддержке со 

стороны близких. Задача взрослых – проявить уважение к чувствам 

подростка, понять его переживания и помочь принять новую внешность. 

Лучше всего - направить усилия на поднятие самооценки ребенка, а не на 

подгон его внешность под «идеальные» стандарты. Стоит избегать критики, 

навязывания собственных вкусов и обесценивания чувств подростка. 

3. Если подросток часто меняет интересы, вкусы, экспериментирует 

с внешностью: 

- это способ понять себя, свои способности и интересы; 

- это признак глупости и неуверенности в себе или слепое следование 

моде. 

Каждый подросток ищет ответы на важные для него вопросы «Кто я?», 

«Какой я?». Найти их можно только через личный опыт, поэтому подростки 

активно примеряют на себя разные роли, пробуют всего понемногу, чтобы 

понять свои предпочтения и возможности. Стараясь изучить нового себя, 

принять изменения в своѐм теле; найти то, что подходит ему лучше всего и 

подчѐркивает его уникальность, подросток может часто менять свои 

интересы, увлечения, внешний облик, стиль одежды. 

Родителям следует помочь ему: не критиковать, а предоставлять 

конструктивную обратную связь; научить анализировать собственные 

действия, поступки и их последствия, понимать свои желания, интересы и 

предпочтения. Возможно, стоит поделиться личной историей, примером. 

4. Если подросток запирается в своей комнате и просит, чтобы никто 

к нему не входил; 

- это ненормально, грубо и неуважительно по отношению к родителям: 

возможно, он что-то скрывает; 

- это нормальное желание побыть наедине с собой, нужно давать ему 

такую возможность. 



Вполне естественно, что с каждым днем ребенку необходимо все 

больше и больше свободы, что у него появляется потребность делать что-то 

самостоятельно. Именно отделение от родителей является конечной целью 

воспитания и взросления. У подростка должно быть личное пространство, 

где он сам принимает решения, устанавливает собственные правила, 

расставляет приоритеты и несет личную ответственность за свои действия. 

Через установление границ между ним и миром ребѐнок познает свою 

индивидуальность. 

Родителям нужно проявлять терпение, уважать личные границы 

подростка. Ему, как и взрослому, хочется побыть в одиночестве. Необходимо 

позволить ему это: не входить в комнату ребенка без стука, не спросив 

разрешения; уважать его пространство. Так родители смогут сохранить 

доверие и помочь ребѐнку научиться отстаивать его личные границы и 

уважать границы другого человека. 

5. Если для подростка общение со сверстниками стало важнее, чем 

общение с семьѐй: 

- значит, родители не достаточно авторитетны в его глазах; 

- значит, ребенок растет и учится взаимодействовать с социумом. 

Общение и построение отношений со сверстниками важный аспект 

жизни подростков, которому они уделяют чуть ли не большую часть своего 

времени. И это абсолютно нормально. Хотя кто-то предпочитает большие 

компании, а у кого-то есть один-единственный друг, неизменным остаѐтся 

то, что для подростков существенно повышается значимость их отношений 

со сверстниками. И это не случайно: через активное взаимодействие с 

группой ровесников подросток решает важные возрастные задачи – учится 

социализации и приобретает навыки коммуникации, которые очень скоро 

понадобятся ему во взрослой жизни. Любые сложности в общении со 

сверстниками, в том числе неприятие ими, отсутствие возможности общения, 

переживаются весьма болезненно. 



Взрослым важно принять, что ребенок растет и отношения с ним 

меняются – его привязанность и зависимость от родителей ослабевают: 

необходимо научиться воспринимать ребенка по-новому и постараться не 

ограничивать важное для этого возраста общение со сверстниками. Следует 

помочь подростку научиться доверять себе; ориентироваться на собственную 

точку зрения, а не на мнение большинства: аргументировать и защищать 

свои взгляды, даже если они отличаются от точки зрения родителей. Это 

поможет ребѐнку избежать не только конфликтов во время подросткового 

возраста, но и проблем в самых разных сферах жизни в будущем. 

6. Если подросток стал больше спать и чаще отдыхать: 

- это повод пройтись по всем врачам – ребенок либо заболел, либо 

ленится; 

- это нормально, организм подростка перестраивается, поэтому ему 

нужно больше отдыхать. 

Подростку необходимы полноценный сон и отдых. Его организм 

продолжает активно расти и развиваться, и на это уходит огромное 

количество энергии. Дополнительной подпитки требуют также школьные 

нагрузки, кружки и секции, подготовка к экзаменам. Чтобы восполнить силы 

и чувствовать себя бодрым, подростку необходимо спать 8-10 часов в сутки. 

Основная причина дефицита сна у детей этого возраста – нарушение 

режима дня, к которому могут приводить выполнение уроков допоздна, 

чрезмерное общение с друзьями в социальных сетях, просмотр сериалов, 

компьютерные игры и др. Недостаток сна может способствовать перепадам 

настроения, раздражительности, трудностям в общении и принятии решений. 

Отсутствие полноценного отдыха может повлиять на способность к 

концентрации внимания и запоминанию новой информации, что 

отрицательно отразится на успеваемости и самочувствии. Взрослые могут 

помочь подростку организовать и соблюдать режим дня, с пониманием 

относиться к желанию ребенка отдохнуть днем или отоспаться в выходной. 



7. Если подросток стал более закрытым, перестал делиться своими 

переживаниями, мыслями, хотя раньше делал это с удовольствием: 

- он взрослеет и всѐ меньше нуждается во взрослых; 

- возможно, что-то случилось и он не хочет Вам это рассказывать, или 

он на что-то обижается. 

Родителям бывает сложно принять, что повзрослевший ребенок 

допускает их не во все сферы своей жизни. Подростку крайне важно 

чувствовать свою самостоятельность, иметь собственное мнение, научиться 

справляться со своими переживаниями и эмоциями. 

Не стоит стараться разговорить ребенка и получить от него 

информацию любой ценой, назойливые расспросы или полезные советы 

скорее оттолкнут подростка и негативно скажутся на ваших 

взаимоотношениях. 

Гораздо лучше, если общение будет просто приятным 

времяпрепровождением, когда родители больше рассказывают о себе и 

интересуются не столько переживаниями подростка, сколько его мнением по 

разным вопросам, и даже обращаются к ребенку за советом. 

8. Если подросток много времени проводит в сети Интернет: 

- Интернет – неотъемлемая составляющая современности и важная 

часть жизни сегодняшнего подростка, но необходимо следить, чтобы 

виртуальный мир не заменил ребенку реальность; 

- это зависимость, надо ограничить его присутствие в Сети или вообще 

отключить Интернет. 

Современные подростки могут одновременно скачивать интересную 

книгу, переписываться с друзьями и просматривать ленту с актуальными 

новостями, но всѐ же присутствие подростка в Интернете чаще всего связано 

с общением. Сеть помогает держать постоянную связь с одноклассниками, 

друзьям из других городов или участниками тематического сообщества. 

Общение – необходимая часть взросления подростка. Оно помогает ему 

развиваться и становиться самостоятельным. 



Родителям не следует запрещать и лишать подростка общения, пусть и 

виртуального. Вместо этого им стоит научить ребенка культуре онлайн-

общения и правилам поведения и безопасности в Сети. Это поможет уберечь 

подростка от потенциальных рисков. Родителям нужно проанализировать 

«цифровое поведение всех членов семьи, отметив, сколько времени они 

проводят в Интернете сами и какие правила в отношении гаджетов 

действуют в их доме. Это поможет спокойно посмотреть на ситуацию и 

вместе с подростком выстроить разумные правила «цифрового поведения». 

Что касается профилактики интернет-зависимости, ограничение 

доступа к Сети играет здесь далеко не главную роль. Гораздо более важными 

условиями являются наличие у подростка теплых поддерживающих 

отношений с родителями, а также разнообразная и наполненная реальная 

жизнь, в которой он чувствует себя уверенно. 

9. Если подросток сильно переживает из-за несчастной любви: 

- возможно, он просто привлекает к себе внимание; в этом возрасте 

ничего серьезного быть не может; 

- значит, для подростка это очень сильное потрясение, и он нуждается в 

поддержке. 

Разрыв отношений или несчастная (безответная) любовь очень часто 

становятся для подростка одним из самых сильных потрясений. 

Гормональная перестройка является одной из причин того, что ребята этого 

возраста крайне остро переживают многие события, и даже не самые 

значительные вещи могут казаться им трагедией. Тем более если речь идет о 

безответной любви, ведь отношения – одна из самых чувствительных тем для 

подростков. Несчастная любовь может переживаться ими по-разному: одни 

не подают вида и замыкаются в себе; другие плачут, слушают грустную 

музыку, обсуждают ситуацию с друзьями. В такие периоды взрослым 

следует избегать любого психологического давления. Если подросток не 

готов делиться не следует расспрашивать его о причинах переживаний. 



Нужно просто быть рядом, чтобы ребенок знал – родители готовы 

поддержать его в любой ситуации. 

10. Если подросток попробовал алкоголь или сигареты: 

- такое возможно, к сожалению, поскольку подросткам хочется 

казаться старше или они боятся оторваться о компании. Однако 

употребление психоактивных веществ опасно для организма человека, 

поэтому необходимо говорить об этом с ребенком и устанавливать запреты; 

- это признак слабоволия и требует немедленных и жестких санкций. 

К тому, чтобы попробовать алкоголь и сигареты, подростка может 

подтолкнуть множество причин: любопытство, подражание, желание 

казаться взрослым, неумение отказать, страх быть исключѐнным из группы, 

подчиняемость и т.д. При этом, как правило, подросток всегда знает, что это 

вредно и не одобряется взрослыми. 

Родителям следует твердо и убедительно говорить о неприемлемости 

таких привычек в семье, однако запреты необходимо аргументировать и 

обсуждать с подростком. Также важна последовательность в требованиях: 

запрет на употребление психоактивных веществ должен распространяться на 

всех членов семьи, включая взрослых. Поэтому родителям следует показать 

ребенку личный пример отказа от алкоголя и табака. 

Самый эффективный долгосрочной перспективе метод – открытая 

уважительная коммуникация. Запугивания и устрашения, как правило, имеют 

лишь краткосрочный эффект и малоэффективны. Отправной точкой в выборе 

стратегии может стать простой рассказ родителей о самих себе – о том, как 

они были в подростковом возрасте, что их волновало, в чем они нуждались, 

что хотели услышать от своих близких. 

Стиль воспитания и отношение родителей к своему взрослеющему 

ребенку может быть разным. 

Родителям, чей стиль воспитания и отношения с подростком можно 

охарактеризовать девизом «Консерватизм, недоверие, опасения», сложно 

принять изменения, происходящие с их подростком непонятное поведение и 



дерзость вызывают постоянные негативные эмоции мысли о том, что с 

ребенком случится что-то плохое, если он не изменит своего поведения, 

пугают. Такие родители прикладывают массу усилий, чтобы обеспечить 

собственное спокойствие и полную безопасность и благополучие ребенка, и 

полагают, что будут готовы предоставить ему свободу и начнут относиться 

нему как к взрослому потом, когда ребенок вырастет и докажет, что готов к 

ответственности. 

Самый достоверный источник информации о подростковом возрасте 

для таких родителей – исключительно их личный опыт, накопленные знания, 

их собственные принципы и установки. Таких родителей сложно 

переубедить, они закрыты для новой информации, экспертное мнение не 

вызывает у них доверия. Опасность данной позиции в том, что в условиях 

жестких ограничений самостоятельности, ответственности и возможностей 

для высказывания собственного мнения вырастет очень вежливый или очень 

скандальный (в зависимости от темперамента), но инфантильный взрослый, 

не осознающий свои потребности, не умеющий их воплощать нести за это 

ответственность. 

Чем дольше родители будут воспринимать подростка как 

несмышленого ребенка, тем дольше и сильнее он будет сопротивляться, 

доказывая свою взрослость и независимость. Необходимо позволить 

подростку получать его собственный опыт. Так он сможет перейти на новый 

уровень развития и стать по-настоящему взрослым. 

Родители, чей стиль воспитания и отношения с подростком можно 

охарактеризовать девизом «Информированность, доверие, здравый смысл», 

осознают и принимают тот факт, что превращение несамостоятельного 

ребенка в ответственного взрослого не может произойти в один момент в 

день его 18-летия. Это долгий, неравномерный и часто болезненный процесс 

как для самого ребенка, так и для его близких. 

Такие родители открыты для новой информации, прислушиваются к 

рекомендациям специалистов, интересуются опытом других семей. Ребенок 



таких родителей знает, что они всегда будут на его стороне и в любой 

момент придут на помощь, потому что понимают, каким бы 

самостоятельным ни казался подросток, он еще не совсем взрослый, и нужно 

заботиться о его безопасности и будущем. Для гармоничного развития 

ребенку важно ощущать твердые жизненные принципы родителей, их 

спокойствие и уверенность. Задача родителей – поддержать своего ребенка и 

дать ему эту возможность. Только так получится вырастить сильного, а не 

удобного человека. 

Задание «Проблемные ситуации» 

Педагог предлагает родителям проанализировать проблемные ситуации 

и предложить варианты их разрешения. 

Ситуация 1. Сергей Р., 14 лет, до настоящего времени отмечал все 

праздники в кругу семьи. Однако теперь он заявил, что хочет встречать 

Новый год с друзьями, тем самым нарушая семейную традицию.  

Должны ли родители отпускать подростка проводить время с друзьями 

на всю ночь? Если нет, то как аргументировать отказ? Если да, то на каких 

условиях? Предложите свой вариант разрешения проблемной ситуации. 

Ситуация 2. Василий Г., 15 лет, в последнее время стал проводить всѐ 

своѐ свободное время в компании приятелей, их мнение стало для него 

важнее мнения родителей. Он начал прогуливать школу, курить, поздно 

приходить домой, грубить родителям, утверждая, что их взгляды устарели и 

он больше не намерен их слушать. 

Что делать родителям в данной ситуации? Как вернуть авторитет и 

доверие сына? Должны ли они запретить подростку общаться с компанией, 

которая оказывает на него негативное влияние? Предложите свой вариант 

разрешения проблемной ситуации. 

Ситуация 3. Николай К., 13 лет, еженедельно получает определенную 

сумму на карманные расходы от родителей, которые считают, что перед 

получением карманных денег он должен отчитаться о предыдущих расходах. 



Это требование родителей Николай всегда выполнял. Но недавно он заявил, 

что не станет отчитываться о том, на что он потратил деньги. 

Должны ли быть карманные деньги у подростка 13 лет? Какая сумма? 

Должен ли подросток отчитываться перед родителями, на что он их тратит? 

Каким образом? Предложите свой вариант разрешения проблемной 

ситуации. 

Ситуация 4. Саша Б., 12 лет, в последнее время стал «забывать» 

дневник дома, а затем выяснилось, что он лжѐт родителям по поводу отметок 

в школе.  

Из-за чего могла возникнуть такая ситуация? Как вы считаете, связана 

ли она со стилем родительского воспитания? Что вы посоветуете родителям 

подростка? 

Ситуация 5. Юля С., 14 лет, на просьбу матери помыть посуду заявила, 

что не хочет выполнять работу по дому, аргументируя это тем, что это не еѐ 

обязанности и ей за это не платят.  

Должны ли быть у подростка обязанности по дому? Что именно 

должен делать подросток? Нужно ли поощрять подростка за выполнение 

домашних обязанностей? Каким образом? 

Педагог: 

– Часто конфликты с подростком возникают по причине отсутствия 

взаимопонимания. Ссоры и несогласия усиливаются из-за того, что 

оппоненты не способны увидеть ситуацию глазами другого человека. При 

отсутствии взаимопонимания не может быть и доверия. Если овладеть всеми 

приемами эффективного общения, станет легче понимать ребенка, а ему 

будет проще общаться с родителями. 

Родители переживают за своих детей и очень расстраиваются, когда те 

невнимательны, грубы, черствы, эгоистичны и т.д. Требуя к себе внимания, 

выполнения тех или иных обязанностей, родители повышают голос, требуют, 

приказывают, оскорбляют, в ответ получая точно такую же реакцию. В 

лучшем случае подросток на это никак не реагирует. 



– Вспомните, на какие Ваши высказывания чаще всего обижается Ваш 

ребенок? (Например: «Сколько раз тебе повторять: вынеси мусор!», «Ты 

опять прогулял школу! Хочешь неучем остаться?» и др.). 

– Почему эти высказывания являются для подростка неприемлемыми? 

(Ответы родителей). 

Все эти высказывания содержат негативную оценку поведения и самой 

личности подростка, поэтому они и неприемлемы. В них везде звучит 

местоимение «ты», поэтому подобные высказывания получили название 

«Ты» – высказывания». 

Психологи советуют избегать таких высказываний и использовать «Я»-

высказывания. Как правильно это делать? 

- В конфликтной ситуации стараться описывать свои чувства и эмоции. 

- Кратко, без оценок описать ситуацию или поступок ребенка, при этом 

касаться только поведения, но не затрагивая личность. 

- Сформулировать результат, который для Вас желателен. 

Схема «Я-высказывания» такова: 

1) описание ситуации, вызвавшей напряжение (Когда я вижу, что ты... 

Когда это происходит... Когда я сталкиваюсь с тем, что...); 

2) точное называние своего чувства в этой ситуации (Я чувствую... Я не 

знаю как реагировать... У меня возникла проблема...); 

3) называние причин этого чувства. 

Задание «Я-высказывания» 

Педагог предлагает родителям переформулировать «Ты» – 

высказывания» в «Я» – высказывания».  

1. «Сколько раз тебе повторять: вынеси мусор!»  

(Возможный вариант «Я» – высказывания»: «Я собралась готовить 

ужин, но мусор складывать некуда. Было бы здорово, если бы к моему 

приходу с работы мусорное ведро уже было пустым».) 

2. «Ты опять прогулял школу! Хочешь неучем остаться?» 



(Возможный вариант «Я» – высказывания»: «Сегодня я говорила с 

твоим классным руководителем по поводу твоих прогулов. Мне было очень 

стыдно. Я не знала, как себя вести. Если у тебя проблемы в школе, давай 

сядем и поговорим об этом. Я всегда готова тебе помочь». 

«Я-высказывания» конструктивно изменяют не только ваше 

собственное отношение к конфликтной ситуации, но и отношение ребенка к 

ней. 

Разговаривать в такой манере поначалу трудно. Но если Вы 

выработаете у себя такую привычку – она окупится сторицей, 

недопонимания и ссор в общении с подростком станет значительно меньше. 

Педагог предлагает родителям разбиться на подгруппы и 

потренироваться использовать «Я-высказывания» в типичных ситуациях 

общения с подростком. 

Затем педагог предлагает родителям обсудить следующие вопросы: 

- Нужно ли договариваться с подростками? 

- О чем родители могут договориться с подростком? 

- Какими будут последствия, если родители и дети не договорятся 

между собой? 

- Как договариваться с подростком? 

Педагог: 

– Договариваться с подростками можно по любому поводу: о правилах 

поведения, помощи друг другу, выполнении домашних обязанностей, 

проведении свободного времени, приобретении покупок и т. д. От того, 

насколько родители и дети смогут договориться между собой, будет зависеть 

их отношения, настроение, семейное благополучие и т.д. 

Также важно обсудить с подростком и договориться с ним о 

выполнении определенных требований. Все предъявляемые требования к 

подростку можно условно разделить на 3 группы. 

К первой группе относятся требования, выполнение которых не 

обсуждается. Например, это требования, которые имеют непосредственное 



отношение к обеспечению безопасности: возвращаться домой к 

определенному времени, звонить, если задерживаешься и т.п., а также 

некоторые требования, касающиеся обязанностей подростка по дому и в 

школе. 

Ко второй группе относятся требования, варианты выполнения 

которых родители готовы обсуждать с подростком. Например: сколько 

времени проводить в Интернете, как планировать свободное время и т.п. 

К третьей группе относится то, что ребенок решает самостоятельно, но 

вы готовы оказать ему помощь поддержкой или советом, если потребуется. 

Эти группы требований необходимо обсудить с подростком. Сделать 

это можно в такой форме: «Ты уже почти взрослый и многие вопросы теперь 

можешь решать самостоятельно. В некоторых случаях я готова обсуждать с 

тобой варианты. Например, как планировать свое свободное время. Но есть 

некоторые правила жизни в доме, которые тебе придется соблюдать, пока ты 

живешь с нами. Например, это касается времени возвращения домой». 

Подводя итоги сегодняшнего занятия, хочется вам пожелать видеть в 

своем ребенке лучшее, принимать своих детей такими, какие они есть, 

несмотря на трудности переходного возраста. Это позволит Вам сохранить 

главное – хорошие взаимоотношения со своими детьми. 

Рефлексия. Родителям предлагается оценить полезность полученной 

информации с помощью методики «Пирамида знаний». Педагог предлагает 

каждому родителю нарисовать на листе бумаги пирамиду своих знаний, 

приобретенных или расширенных на собрании. Затем проводится 

обсуждение. 


