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Ребенок не соблюдает правила, нарушает границы дозволенного
Нужно: Установить границы дозволенного, проговорить что можно, что нельзя. Часто напоминать о правилах, проговаривать эти правила.
Ребенок забывает, что ему было сказано минуту назад.
Нужно: Дети с СДВГ забывчивы, им нужно слышать одно и тоже более одного раза. Повторяйте несколько раз, напоминайте о встрече, о том, что нужно сделать.
Ребенок вас не слышит
Поддерживайте визуальный контакт. Не говорите что-то из другой комнаты, на ходу. Присядьте на его уровень, смотрите в глаза, когда говорите.
Ребенок перевозбуждается, не может усидеть на месте и минуты
Постарайтесь не допускать перевозбуждения, меняйте вид деятельности. Шутите, вносите новизну в привычные занятия, можно даже подурачиться, чтобы переключить его внимание.
Ребенок не понимает смысл сказанного
Упрощайте – чем меньше слов, тем больше шансов, что он вас поймет. Спрашивайте, как он вас понял.
Хвалите, одобряйте, поощряйте, лелейте! Это важно каждому ребенку и взрослому!

