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Этот чек-лист поможет Вам заниматься с ребенком дома, а также помочь ему в адаптации к новым занятиям в дошкольном учреждении или школе. Помните, что у детей с СДВГ много особенностей и классические принципы обучения им чаще всего не подходят. 

1. Ребенок нуждается в том, чтобы постоянно двигаться, ему трудно сидеть ровно. Такие дети отвлекаются во время занятий, раскачиваются, при утомлении их моторная активность повышается. Это связано с особенностями работы мозга у детей с СДВГ, они нуждаются в постоянном поступлении питательных веществ в мозг, которое возможно только при движении. Если ребенка с СДВГ убедить сидеть спокойно, то ему будет труднее думать.
В связи с этим рекомендуется позволять определенный уровень моторной активности ребенку.

2. Ребенок очень устает от рутины, ему становится невыносимо скучно делать однотипные задания, если он уже разобрался. Они склонны делать несколько дел одновременно, что никак не влияет на качество восприятия информации.

3. Ребенок с СДВГ чаще всего не способен красиво и аккуратно оформлять свои работы, он допускает исправления, помарки, неточное оформление заданий. Рекомендуется обращать внимание на содержание работы, а не на качество ее оформления. Не следует переживать, если ребенок долго не может научится писать разборчиво. 

4. Дети с СДВГ боятся больших объемов. Если ребенку с СДВГ сразу предложить сразу что-то длинное или крупное, он испугается и впадет в ступор или отчаяние, так как большие объемы работы их пугают.
Однако, если ребенку дать тот же объем на отдельных карточках, это заметно улучшит его производительность.

5. Ребенок с СДВГ может забывать бытовые вещи и часть пунктов при выполнении задания по плану, они даже могут забывать конечную цель деятельности (плохая оперативная память). Рекомендуется отдельно концентрировать их внимание на всех пунктах задания в упражнении. Эффективным оказывается использование «напоминалок» - маленьких записочек, наклеек в пенале или объявлений на стенке, благодаря которым ребенок может вспомнить о необходимости взять с собой вещь, куда-то сходить или что-то сделать.

6. Ребенок с СДВГ часто отвлекается.

7. Дети с СДВГ плохо ориентируются во времени. 
Это никак не связано с интеллектуальным развитием ребенка. Однако ребёнок с СДВГ часто не замечает, что прошло больше времени, чем он рассчитывал. В результате, дети опаздывают, не успеваю что-то доделать. В таких случаях рекомендуется либо самостоятельно напоминать время, либо научить ребенка ставить таймер, либо ставить таймер или песочные часы так, чтоб их видели дети и могли самостоятельно ориентироваться.

8. Ребенок с СДВГ может очень чем-то увлекаться, это его сильная сторона, поэтому в случае, если ребенок в чем-то неуспешен, то можно восстановить его мотивацию через привлечение его к деятельности, к которой он проявил интерес и показал свою осведомленность.

9. Дети с СДВГ импульсивны. 
Ребенку с СДВГ трудно удержаться и не сделать то, что хочется.

10. Дети с СДВГ эмоциональны.
В связи с этим они могут сильно обижаться, если у них что-то не получается.

11. Ребенка с СДВГ можно научить выполнять те вещи, которые для него сложны по физиологическим причинам, но для этого ему нужно создать внешнюю мотивацию. Для этого используется система поощрения (бонусная система). Правила должны быть короткие и конкретные. При этом система должна быть исключительно «позитивным стимулом», так как воздействие негативным стимулом неэффективно для детей с СДВГ

12. В целом, ребенка можно привлекать к помощи родителям в бытовых делах или педагога, это его сильно вдохновит, поднимет ему настроение и мотивирует на сотрудничество.

